
WTOREK 02.01.2018 

- Pieczywo mieszane z masłem, pasztetem 
pieczonym i ketchupem 1 szt. 

- Bułka z twarożkiem z dżemem 1szt. 

- Mleko 250ml 

- Marchewka ½ szt. 

- Herbata czarna 150ml 

Ryż na mleku z musem jabłkowym 150g 

- Zupa grochowa z kiełbasą 350ml 

- Makaron z twarogiem 200g 

Jabłko 50g 

- Kompot 150ml 

Czynniki alergizujące 
Pieczywo mieszane – gluten, sezam, mleko 

Bułka – gluten, sezam, mleko 
Twarożek – mleko 

Ryż na mleku – mleko Zupa – gluten, mleko, seler 

ŚRODA 03.01.2018 

- Pieczywo mieszane z masłem, wędliną 
drobiową i sałatą 1szt. 

- Bułka z miodem 1szt. 

- Kakao 250ml 

- Ogórek św. w słupki 50g 
- Herbata owocowa 150ml 

Koktajl bananowy 250ml 

 

- Zupa ogórkowa 350ml 
- Kasza jęczmienna 200g 

- Sztuka mięsa z szynki w sosie 80g 
- Surówka z pora 100g 

- Kompot 150ml 

 

Czynniki alergizujące 
Pieczywo mieszane – gluten, sezam, mleko 

Bułka – gluten, sezam, mleko 
Kakao – mleko 

Koktajl – mleko Zupa – gluten, mleko, seler 
Kasza jęczmienna - gluten 



CZWARTEK 04.01.2018 

- Pieczywo mieszane z masłem 1 szt. 

- Sałatka jarzynowa 80g 

- Bułka z dżemem 1 szt. 

- Jabłko 1szt. 

- Mleko 250ml 

- Herbata czarna 150ml 

Kakao (250ml) z herbatnikami (20g) 

- Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty 350ml 

- Ryż na sypko 200g 
- Potrawka drobiowa 100g 

- Surówka z marchewki i jabłka 100g 

- Kompot 150ml 

Czynniki alergizujące 
Pieczywo – gluten, sezam, mleko 

Sałatka – jaja, seler 
Bułka – gluten, sezam, mleko 

Mleko - 

Kakao – mleko 
Herbatniki – gluten, jaja, mleko 

Zupa - gluten, mleko, seler 
Potrawka – gluten 

PIĄTEK 05.01.2018 

- Pieczywo mieszane z masłem i pomidorem  

1 szt. 

- Jajecznica 100g 
- Bułka z kremem czekoladowym 1szt. 

- Marchewka ½ szt. 

- Kakao 250ml 

- Herbata owocowa 150ml 

Budyń śmietankowy z owocami sezonowymi 
150g 

- Zupa serowa z makaronem 350ml 
- Ziemniaki gotowane 200g 

- Ryba smażona 120g 
- Kapusta kiszona 100g 

- Kompot 150ml 

Czynniki alergizujące 

Pieczywo mieszane – gluten, sezam, mleko 
Jajecznica – jaja 

Bułka – gluten, sezam, mleko 
Krem – mleko, orzechy 

Kakao – mleko 

Budyń – mleko 
Zupa – gluten, mleko, seler 

Ryba smażona – ryby, jaja, gluten 
Bułka tarta - gluten 



Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas 

 


